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OBJETIVO: Desarrollar la dimensién corporal a través de la ejecucion y

practica de los juegos tradicionales, como estrategia
pedagdgica, para la formacién integral.

Juegos Tradicionales:

Los juegos tradicionales son
aquellos juegos tipicos de una
region o pais, que se realizan sin la
ayuda o intervencion de juguetes
tecnolégicamente complicados,
solo es necesario el empleo de su
propio cuerpo o de recursos que se
pueden obtener facilmente de la
naturaleza (piedras, ramas, tierra,
flores, etc.), u objetos domeésticos _
como botones, hilos, cuerdas, \
tablas, etc.

Los juegos tradicionales le permiten a los niflos, adolescentes y
adultos conocer un poco mas acerca de las raices culturales de su
region; contribuyendo a la preservacion de la cultura de un pais, y en
donde quedan resumidas las experiencias colectiva de generaciones,
creando un medio bonito de ensefanza en donde el nifio se enriquece
jugando. Son una fuente de transmision de conocimiento, tradiciones vy
cultura de otras épocas; el hecho de reactivarlos implica profundizar en
las raices y poder entender mejor el presente.

Su préctica consecuente tanto en la comunidad como en la , €S
considerada como una manifestacion de independencia infantil que
coopera con el desarrollo de las habilidades y capacidades motoras al
promover el activo y participativo entre los nifios y nifias, frente a
una cultura tecnolégica que incita al corporal y la cual
Impulsa el incremento de la obesidad infantil.



https://conceptodefinicion.de/escuela/
https://conceptodefinicion.de/juego/
https://www.fundaciondelcorazon.com/prevencion/riesgo-cardiovascular/falta-ejercicio-sedentarismo.html

Su puede ser variable y se pueden ejecutar de forma individual
o colectiva, aunque comunmente se fundamenten en la interaccion de
dos o mas jugadores; sus reglas son basicamente sencillas.

Dentro de los juegos
tradicionales se pueden encontrar
amplias modalidades ludicas por
ejemplo los juegos de adivinanzas,
los juegos como el trompo y las

. metras, cucunuba, canicas O

boliches, yoyo, coca, 5 huecos con
monedas, rayuela, ponchados,
yermis, llevar el aro, correita
caliente, encostalados,

, entre otros.

Entre las caracteristicas que presentan los juegos tradicionales se

encuentran:

Se originan por temporadas.
Existen juegos con
preferencias en cuanto se
populariza en momentos de
aplicacion en las instituciones
educativas 0 en escuelas de
formacion como , el
papagayo, las metras, la coca,
el yoyo, saltar la cuerda, chicle
americano, la gallinita ciega, el
yermis, etc.

Son juegos realizados por los nifios por el simple placer de jugar, ellos
mismos deciden, cuando, donde y cémo jugar. No necesitan de la
utilizacion de muchos materiales y los necesarios no son muy costosos.

Entre los juegos tradicionales que utilizan objetos estan: la perinola, el
yoyo, el gurrufio, el trompo, las metras, canicas, carrera de sacos, saltar la
cuerda, el palo encebado, etc. mientras que los juegos tradicionales que
no emplean objetos estan: el gato y el ratdén, la gallina ciega, las
escondidas, ale limén, la candelita, etc.



https://conceptodefinicion.de/objetivo/
https://www.efdeportes.com/efd139/el-salto-de-comba-en-el-sello-postal.htm
https://www.efdeportes.com/efd139/el-salto-de-comba-en-el-sello-postal.htm
https://trompos.es/historia/

Cucunuba

El juego lleva el nombre de
cucunuba por la ciudad ubicada
en el plano cunid-boyacence
cerca de Ubaté, ademas segun
los  historiadores  nuestros
antepasados de culturas
precolombinas lo jugaban muy
a menudo.

Este juego esta asociado a las canicas o esferas, junto con el mueble con
agujeros numerados.

La importancia del Cucunuba es vital, ya que refuerza y estimula el
desarrollo motriz, la coordinacion viso-motriz, la punteria y el célculo
mental, operaciones matematicas. El juego
debe realizarse en terreno plano sin
obstaculos. Se juega con bolas de metal, o
canicas de cristal, las que se lanzan a
determinada distancia contra un tablero
agujereado. Cada agujero tiene un puntaje,
siendo mayor el del centro. El tablero
agujereado esta soportado por dos tablas,
que se abren en forma de angulo para
permitir el paso de las bolas lanzadas por el
jugador.
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https://es.slideshare.net/CarolinaReyes67/juego-y-tecnologa-cucunub



https://es.slideshare.net/CarolinaReyes67/juego-y-tecnologa-cucunub

El escondite

Es un juego en grupo en el que un nifio tiene que
% contar con los ojos cerrados hasta el nimero que se

.| acuerde entre todos vy, al terminar la cuenta, debe
avisar en voz alta a los demas. Entonces, debe salir a
buscar a los demas nifios, que se habran
escondido mientras el Cuando el nifilo encuentra a
alguien, debe tocarlo para eliminarlo y seguir
buscando. Para salvarse, los nifios que estan
escondidos tienen que correr al lugar donde estaba
contando y tocarlo antes de que les atrape.

Larayuela

Con una tiza se dibuja un diagrama compuesto
por 10 cuadros y se escribe en cada cuadro un
namero del 1 al 10. El nifio debe situarse de pie
detras del primer cuadrado y lanzar una
piedra encima del diagrama. La casilla en la
que cae la piedra no se puede pisar. El
pequefo comenzara el circuito con un salto a la
pata coja (si hay un cuadro) o a dos pies (si el
cuadrado es doble). El objetivo consiste en ir
pasando la piedra de cuadro en cuadro hasta el nimero 10 y volver. Si el
nifio se cae o la piedra sale de cuadro, deberéa rendirse.

La carrera de sacos “encostalados”

Este juego en grupodebe realizarse en una
superficie sin obstaculos, ya que las caidas son
inevitables. Los nifilos deben colocarse en linea recta
o VY meter los pies dentro de un saco y, cuando alguien
da la orden de salida, salen todos haciendo una
carrera, manteniéndose agarrados al saco. Durante
toda la carrera, los pies deben estar dentro del
saco. Gana quien llega primero a la linea de meta.




La gallinita ciega

El minimo de jugadores es de cuatro
personas y se necesita un pafuelo para
cubrir los ojos a la persona que hace de
gallinita. Para decidir quién empieza a ser
la gallinita, se puede hacer un sorteo.
Una vez se le han vendado los ojos, el
nino debera dar vueltas sobre si

mismo cantando la siguiente cancion: "Gallinita ciega, que se te ha
perdido una aguja y un dedal, date la vuelta y lo encontraras". Una
vez terminada la cancion, la "gallinita" debera encontrar a los demas nifios.

El aro

Un aro es un juguete en forma de circunferencia que los nifios usan para
jugar, por ejemplo haciéndolo rodar con un palo intentando que no caiga,
o hacerlo girar alrededor del cuerpo (hula hoop).

Los aros que se fabrican especificamente como juguetes, se reutilizan
objetos disefados inicialmente para otros usos. Solo se requiere
unarueda que puede ser metalica, de madera, de bejuco, etc., pero la
mas utilizada es el aro o marco de las llantas de los carros que, luego de
desechadas, generalmente se las utiliza para hacer materas, aprovechar
el caucho para otros usos, como la zapateria, etc.

Juegos con aros

. Partida de resistencia. En esta partida el vencedor es el jugador que
consigue mantener mas tiempo en pie el aro dandole vueltas con el
palo. Si era posible, esta prueba se realizaba en campo abierto
resultando ganador el que llegase a mayor distancia sin que se le
cayera el aro.

. La pista. Se traza una pista circular en el patio o en el jardin. Resultara
vencedor el que dé mayor niumero de vueltas a la misma en un tiempo


https://es.wikipedia.org/wiki/Juguete
https://es.wikipedia.org/wiki/Hula_hoop
https://es.wikipedia.org/wiki/Rueda
https://es.wikipedia.org/wiki/Metal
https://es.wikipedia.org/wiki/Madera
https://es.wikipedia.org/wiki/Bejuco
https://es.wikipedia.org/wiki/Llanta
https://es.wikipedia.org/wiki/Caucho
https://es.wikipedia.org/wiki/Patio
https://es.wikipedia.org/wiki/Jard%C3%ADn

dado o bien el que emplee menor nimero de minutos en dar un
determinado nimero de vueltas en un tiempo previamente fijado.

El aro loco. Gana la partida el que consigue mantenerse mas tiempo
dentro de un circulo de dos metros de diametro haciendo dar vueltas al
aro sin que salga del mismo.

Carrera general. Todos los jugadores se ponen en paralelo y parten
hacia una meta distante al menos cien metros. Sera vencedor el que
primero la alcance.

Guerra de aros. Puede hacerse en un patio o jardin si son grandes pero
es preferlble ejecutar el juego en campo abierto para que puedan
colocarse dos bandos a
una dlstanC|a no menor de
300 6 400 metros. A una
sefal dada, los dos bandos
gue deberan tener el
mismo namero de
jugadores parten en
direcciones encontradas.
Cada jugador debe
procurar que su aro llegue
a la meta opuesta sin haber
chocado con otro. Si un
equipo llega a su meta sin
perder un aro, gana la
partida. Si ambos llegan en idénticas circunstancias, la partida se
repite. Un aro queda fuera de combate si cae al suelo por choque o por
mala direccidon de su duefio. Cuando los dos bandos pierden los aros
gana la partida el bando que ha perdido menor numero de aros.




El paiuelo

Este juego enfrenta a dos equipos
compuestos por el mismo nuamero de
personas. A cada miembro del equipo se le
asignha un numero que estara emparejado
con el rival que tenga el mismo numero.
Una persona hace de juez y debe decir en voz
alta el numero. Los dos participantes, cada
uno de un equipo, que tengan este ndamero
deberan correr para coger el pafiuelo y llevarlo

a su base. Si el que coge el pafiuelo es pillado antes de llegar a su base,

perdera el punto.

La perinola, o pirindola

es untrompo de material duro que tiene en sus
contornos distintas escrituras. Al hacerla girar y al
detenerse deja una cara con la inscripcidon de
utiiza para jugar vy

la suerte por lo que se
hacer apuestas.

Preparativos: los jugadores fijan el valor de una

apuesta y arman

colocando una apuesta cada uno. Se determina quien

va a ser el primer jugador.

el pozo inicial

El juego comienza cuando el primer jugador hace girar la perinola con la mano, que
es una especie de peonza con seis caras planas, en cada una de las cuales hay
escrita una leyenda. Cuando la perinola deja de girar, el jugador en turno hace lo
gue dice la leyenda de la cara que haya quedado boca arriba; ésta, generalmente,
ordena al jugador que tome o uge deje cierta cantidad de ficas de la pila inicial. En
caso de la cantidd a tomar sea todo, el montén se vuelve a formar como al inicio del

juego.

Reglas

Queda fuera del juego aquel jugador que se queda sin elementos para apostar.
Resulta ganador quien se queda con todos los elemento.


https://es.wikipedia.org/wiki/Trompo
https://es.wikipedia.org/wiki/Material
https://es.wikipedia.org/wiki/Suerte
https://es.wikipedia.org/wiki/Apuesta
https://es.wikipedia.org/wiki/Juego
https://es.wikipedia.org/wiki/Peonza

El juego de las sillas

Para jugar, deben haber tantas sillas como
| participantes haya en el juego, y se quitara una
. silla antes de empezar. También se necesitara un
reproductor de mdusica. Se colocan las sillas
g formando un circulo con los respaldos hacia
@ dentro. Los nifios se situan de pie alrededor de
’ R las sillas, uno detras de otro. La persona que

~ controla la musica la hace sonar. Mientras
suena, los ninos deben girar alrededor de las sillas. En el momento
en que la masica para, cada jugador debera sentarse en una silla. El
gue se quede sin silla quedara eliminado.

Juegos con las palmas de las manos

Los juegos con las palmas de las manos son muy
populares y se pueden realizar en cualquier lugar.
Se trata de juntar las palmas de las manos
" mientras se canta una cancion. Pueden jugar
dos o mas nifios y han de chocar las palmas
de diferentes formas: una hacia arriba y otra
hacia abajo, en el medio, de lado, etc. El juego

de las palmas ayuda a potenciar la memoria y la
coordinacion de los pequefios.

https://mibebeyyo.elmundo.es/ninos/actividades-juegos-ninos-bebes/juegos-para-ninos/juegos-tradicionales

https://es.slideshare.net/CarolinaReyes67/juego-y-tecnologa-cucunub



https://mibebeyyo.elmundo.es/ninos/salud-bienestar/psicologia-infantil/como-estimular-memoria
https://mibebeyyo.elmundo.es/ninos/actividades-juegos-ninos-bebes/juegos-para-ninos/juegos-tradicionales
https://es.slideshare.net/CarolinaReyes67/juego-y-tecnologa-cucunub

VALORES QUE SE DESARROLLAN EN FAMILIA CON LOS JUEGOS
TRADICIONALES
Saltar a la cuerda, el yo-yo, el juego del pafiuelo o los trompos, todos hemos jugado
alguna vez a un juego tradicional, con nuestros amigos, nuestros padres 0 nosotros
solos.
Los juegos tradicionales sobreviven al paso del tiempo, adaptdndose en

algunos casos, a las necesidades de los nifios de cada época pero manteniendo
su esencia y valores que les hacen ser eternos.

— Valor fisico: para jugar es necesario que los mas pequefios se impliquen también
fisicamente en los juegos. Jugando y practicando trucos de los mas grandes, se
aumenta la flexibilidad y la agilidad.

En juegos tradicionales que impliquen resistencia aerdbica como las

.

carreras, el saltar la cuerda, los saltos o el escondite, se desarrollan

y fortalecen musculos y extremidades.

~—

— Valor social: al relacionarse con otras personas, los nifios aprenden a respetar y
describir el derecho ajeno, a saber, cuando es su turno o cuando deben esperar. El
compafierismo, la disciplina, la cooperacién, el liderazgo y la comunicacién son
valores sociales que se aprenden mientras juegan.

— Valor intelectual: permite su interpretacion mediante la fantasia, creatividad e
imaginacion. El juego del trompo, la rayuela, el yoyo, nos llevan a que los mas
experimentados compartan con los demas sus trucos y su experiencia practicando
para ir viendo sus avances y como poco a poco crece su creatividad.

— Valor psicolégico: el nifio o la nifia tiene la oportunidad de construir su propio
‘yo”, de experimentar sin obstaculos sus gustos y aficiones sin la rigidez del
mundo adulto.

6 ventajas y beneficios de los juegos tradicionales

1. Permiten al nifio descubrir el valor de la colaboracién y estrechar lazos de
amistad.

2. Plantean retos e impulsan al pequefio a esforzarse venciendo dificultades.

3. Potencian algunas habilidades y destrezas utiles en distintas areas.

4. Ayudan al nifio a socializar y ganar confianza.


http://tromposspace.eu/mejores-juegos-trompos/
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5. Son ideales para conseguir que el nifio disfrute pasando tiempo libre en

la naturaleza.

6. Impulsan la vision espacial o el equilibrio y mejoran la psicomotricidad.

"

ACTIVIDADES:

®

X
&

s

1. Leer detenidamente este documento.

2. Grabe 2 videos de maximo 2 minutos y 30 segundos junto con su
familia realizando uno o varios juegos tradicionales y la autoevaluacion
de la actividad.

» Para la grabacion de sus videos, tenga en cuenta lo siguiente:

i. Grabe el primer video junto con su familia realizando juegos
tradicionales durante 2 minutos y 30 segundos

ii. Grabe el segundo video para realizar la autoevaluacion de la
actividad desarrollada, ubiquese frente a la camara y durante
maximo 2 minutos mencione qué valores en familia se trabajaron,
por qué es importante y qué aporte brinda para su desarrollo
integral.

3. Si no cuentacon los medios para grabar el video puede proceder de la
siguiente forma:

» Realice la lectura de la guia y de acuerdo a ello:

a) Construya y ejecute una rutina por estaciones de juegos tradicionales
y de acuerdo a sus posibilidades, envie fotos o graficos que
representen la actividad desarrollada.
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b) Construya un escrito de maximo una pagina, donde describa la
experiencia vivida con la estrategia juegos tradicionales en familia y
mencione: qué valores en familia se trabajaron, por qué es

importante y qué aporte brinda para su desarrollo integral.

Ejemplo de estaciones, puede usar estas u otras que usted proponga de acuerdo a sus

posibilidades.

ENCOSTALADOS.
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ENTREGAR AL DOCENTE COMO APARECE A CONTINUACION:

601 — 602 y 1001: Luis Alberto Escarraga WhatsApp: 3178133143
Correo electréonico: escarragasociales@gmail.com

701 -702y 901: Anderson Corredor WhatsApp: 3123841099
Correo electronico: anderson.corredor@normalsuperiornocaima.edu.co

801 — 802y 1101: Victor Garcia WhatsApp: 3204393374
Correo electrénico: victor.garcia@normalsuperiornocaima.edu.co

Guias para descargar en:
https://cms.e.jimdo.com/app/s6448e5014blade45/p8351acf03c8e93
d2/?cmsEdit=1
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