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NOMBRES Y APELLIDOS DEL ESTUDIANTE: 
DOCENTE:    VÍCTOR MANUEL GARCÍA 
GRADO: 7         
TEMA: La ficha de datos. 
Enviar por medio 
digital a Mail. 
Apoyo página web de 
educación física: 

victor.garcia@normalsuperiornocaima.edu.co                        

WhatsApp. 3204393374 

https://edukinetics.jimdofree.com/talleres/ 
OBJETIVO: Determinar la importancia de los hábitos de cuidado y estado 

físico.    
Es normal que en la vida escuchemos que es necesario conocer nuestras posibilidades 
físicas, es normal que todos los seres humanos nos preocupemos por vivir saludables, 
para disfrutar cada momento de nuestras vidas y  para nadie es un secreto que otras 
muchas veces nos descuidamos por tener malos hábitos alimenticios, ingerir comida 
chatarra, gaseosas, paquetes, frituras.  Pero la salud de las personas también depende de 
las mejoras fisiológicas, mentales, cognitivas, adquiridas a traves de actividades físicas, 
culturales. La mejor forma de hacer un seguimiento a nuestra salud, es realizar chequeos 
físicos y trabajar la prevención, antes que la enfermedad.   
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7. En el siguiente gráfico, escribe los hábitos saludables que aplican actualmente en 
casa, en el lado izquierdo de la imagen y los malos hábitos que deben ser cambiados 
o eliminados para tener mejor salud del lado derecho. 

 

Escribe 
hábitos
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8. AUTO VALORACIÓN DEL ESTUDIANTE: 
Tenga en cuenta el cuadro de la rubrica, su dedicación y resultados. 

Alcances:  
Escriba brevemente lo que 
aprendió a través de la 
elaboración de este trabajo. 

 NOTA  
de 0 a 5 
_____ 

Aspectos a mejorar: Argumente 
brevemente lo que debe 
mejorar, qué le faltó. 

 NOTA de 
0 a 5 
_____ 

 
 

Forma de 
entrega: 

Se puede realizar la entrega por mail, WhatsApp o en físico escaneando las páginas del cuaderno. 
Por favor enviar las fotos legibles. 

 
 

 


