
GUIA 1 DE EDUCACION FISICA RECREACIÓN Y DEPORTES 
I.E.D NORMAL SUPERIOR NOCAIMA 

GRADO 8º 

NOMBRES Y APELLIDOS DEL ESTUDIANTE: 

DOCENTE:    VÍCTOR MANUEL GARCÍA 

TEMA: EL FUTBOL DE SALA- 

Enviar: Victor.garcia@normalsuperiornocaima.edu.co                    
WhatsApp. 3204393374 o enviar foto del taller resuelto el día 01 de 
Mayo hasta la 1:30 pm. 

OBJETIVO: Propongo actividades de grupo y equipo que mejoren las condiciones 
del juego del futsal y el cumplimiento del objetivo establecido en 
común acuerdo del congresillo técnico con capitanes. 

¿Cómo articulo la práctica deportiva a mi vida real?  ¿A partir de mis condiciones, que sugerencias 
tengo? 

 En el congresillo tecnico del comité de deportes de cada grado llevado a cabo por los representantes 
de grado 11 en la I.E.D Normal Superior Nocaima se establecieron unos criterios de participación de 
los educandos con la eleccion de exponer las caracteristicas de un pais, su escudo, su bandera y 
los jugadores mas destacados en la rama del futbol, del cual se desliga el futbol de sala.   

Congresillo técnico: es una reunion que se lleva a cabo con los capitanes de cada equipo, el 
coordinador de torneo de grado 11, cualquier representante de los docentes que integran el proyecto 
institucional obligatorio de “uso adecuado del tiempo libre”, coordinador, personero estudiantil, para 
finiquitar y establecer acuerdos y condiciones sobre el torneo a iniciar, las reglas, las condiciones, el 
fair play, el fixtures, ramas, categorias entre otros.  

La planilla de inscripción: Luego del congresillo tecnico cada estudiante planteó ante los compañeros 
de curso, la información pertinente y inscribe como minimo a 7 integrantes, con minimo de 2 niñas 
por equipo y un maximo de 12 en la lista.  En torneos intercolegiados y dentro del reglamento se 
establece inscribir entre 10 y 12 máximo. 

Una planilla debe tener espacios suficientes para inscribir al menos a 12 jugadores, con informacion 
relevante para una posible inscripción de juegos intercolegiados como es: 

Encabezado: Nombre de la institucion educativa, pais, nombre del equipo. Rama: que habitualmente 
es masculina, femenina o mixta. Categoria: obedece a las edades. No podemos dejar que los niños 
de 6 jueguen contra 11, por ende se establecen categorias por edades que permiten que el juego 
sea mas justo y con condiciones fisiologicas similares. La categoria A se integra por niños y niñas 
de grado 6 a grado 8 aproximadamente.  La categoria B se halla en nuestra institución entre grado 
9 y maestros en formacion de grado 14. Habitualmente hallas la información dada por categoria pre 
infantil, infantil, menores, adolescentes, adultos, master, seniur master. Con la entrada de 
informacion española se conocieron  otros terminos como alevines, benjamines, muy comunes en la 
bibliografia europea, que indica pre infantil e infantil. 

Cuadro con: 

1. Fecha de nacimiento de la persona, dia, mes, año.   
2. Nombres y apellidos completos.  Datos necesarios para inscribir en caso de ser seleccionados 

para los juegos intramurales, intermunicipales o intercolegiados.   Los arbitros evitan firmar 
planillas cuando hay omónimos. Por esta razón deben diferenciarse con los apellidos. 

3. Edad actual.  Para realizar la co relación de edad frente a fecha de nacimiento.  
 
Parte final de la planilla: Contiene espacio para la firma del capitan del equipo, la firma del 
representante estudiantil del grado, observaciones adicionales con el titulo 
OBSERVACIONES:_________________________________________. En estas se inscriben 
situaciones adicionales que el comité organizador deba saber. 

Planillas para juegos intercolegiados: Cuando se trata de planillas para seleccionar personal a 
juegos intercolegiados o departamental o nacional, se adjuntan otros datos como: dirección de 
residencia, numero celular o fijo, numero del documento de identidad, talla de calzado, talla de 
camiseta, talla de pantaloneta y medias.  Tambien se integran fotografia reciente del estudiante  de 
3x4 cms, fotocopias de tarjeta de identidad, de la eps, permiso de consentimiento y autorizacion del 
acudiente, póliza del seguro contra accidentes o estos mismos documentos escaneados y guardados 
en formato PDF.  Habitual mente con estos datos se realiza la inscripción a una plataforma digital 
llamada SUPERATE CON EL DEPORTE y ésta ofrece incentivos importantes a nivel académico, 
deportivo, becas, premiación para aquellos equipos y entrenadores que logran ganar en niveles 
departamental y nacional.  
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ACTIVIDAD:  

1. Elaborar una planilla de inscripción a torneo intramural con encabezado, cuadro y parte 
final, para un equipo de futbol de salón de su grado. 

2. Inscribir los candidatos para el equipo de su salon de clase teniendo en cuenta las ventajas 
técnicas y tácticas que usted a observado en sus compañeros. Con el que piensa, tiene 
mayor ventaja competitiva. 

3. Proponer un juego nuevo, a partir de su experiencia motriz, que no se haya practicado en 
la institución. Si usted lo considera, puede variar, mezclar e integrar caracteristicas del 
deporte visto u otros que usted considere pertinente. En este caso, describanos su forma 
de jecución, de practica, con qué elemento se jugaria, en que espacio, con cuantos 
jugadores, cuales serían sus normas basicas de ejecución. 

RUBRICA DE EVALUACIÓN 

Nivel pre-
formal. 
0 a 2.0 

Receptivo: 
2.0 a 2.9 

 

Resolutivo: 
3.0 a 3.9 

 

Autónomo: 
40 a 4.5 

 

Estratégico: 
4.6 a 5.0 

No presentó el 
trabajo o este 
no se 
entiende, 
puedes ser 
que este 
desorganizado 
o no sea claro. 
Hay mas de 9 
errores 
ortográficos. 

Presentó un 
mensaje con poca 
claridad en el 
texto. No hay 
puntualidad en la 
entrega. Hay 
máximo 9 errores 
ortográficos. 

Presentó un texto 
coherente en sus 
partes. Soy puntual 
en la entrega del 
trabajo. Hay máximo 
7 errores 
ortográficos. 

El texto está bien 
argumentado 
respecto a la 
estructura de sus 
párrafos. Hay ilación 
de ideas, las ideas 
tienen 
fundamentación y 
hay máximo cinco 
errores de 
ortografía. 

El texto tiene 
alta claridad 
en todas sus 
ideas y tiene 
menos de 
tres errores 
ortográficos o 
de estilo 

 


