
EDUCACIÓN FÍSICA                                                  NORMAL SUPERIOR NOCAIMA 
PERIODO. ………...                               GRADO: ……………………………………… 
UNIDAD: …VOLLEYBALL..  ADAPTACIÓN E INICIACIÓN.                           
OBJETIVO:…Iniciar procesos de desarrollo técnico del volleyball. 
MATERIAL: red,  balones de voleibol, 6 sillas, celular o filmadora y otro medio para grabación de video.                 
NOMBRE Y APELLIDO ESTUDIANTE:        
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2019 MES  DÍA  

 

 
 
 
 

 

                                                pegarle por arriba de la pelota. 
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ACTIVIDADES: 

1. Realice un video con su celular, visualizando la señalización de arbitraje 

de volibol, con una voz o con un letrero que indique el aspecto 

definitivo, realice los movimientos de brazos respectivos según la 

jugada, falta o situación dada en el juego.  El video se realiza en parejas 

y tiene la connotación de calificación. 
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2. Evolución: Video señalización reglamento de volibol  

Criterios  Nivel Superior de 
Desempeño  

(Max 100 puntos) 

Nivel Alto de 
Desempeño 

(Max 75 puntos) 

Nivel Básico de 
Desempeño 

(Max 40 puntos) 

Puntualidad en la 
entrega. 

(25/25) El grupo de 
estudiantes entrega 
antes o en la fecha 
indicada el video  al 
docente. 

(20/25) El grupo de 
estudiantes entrega 
un día después de la 
fecha indicada el 
video al docente. 

(15/25)El grupo de 
estudiantes entrega 
hasta tres días 
después de la fecha 
indicada el video al 
docente.  

Calidad del video (25/25)El audio, las 
imágenes  son 
adecuadas, maneja 
correctamente los 
derechos de autor. 

(20/25)El audio, las 
imágenes  son 
adecuadas pero no 
maneja 
correctamente los 
derechos de autor. 

(10/25) El audio, las 
imágenes  no son 
adecuadas y no 
maneja 
correctamente los 
derechos de autor. 

Calidad de la 
información del 
Video 

(25/25)Las fuentes 
consultadas son 
institucionales y 
confiables. 

(15/25)Las fuentes 
consultadas no son 
institucionales o no 
son confiables. 

(10/25) No se 
identifican las 
fuentes o son de 
poca credibilidad. 

Originalidad de la 
propuesta. 

(25/25) La propuesta 
y forma de presentar 
la información es 
creativa generando 
un alto impacto en la 
audiencia.  

(20/25)La propuesta 
es ordenada y el 
video logra 
presentar la 
información  
claramente 

(5/25)La propuesta 
no logra transmitir la 
información de 
forma clara. 

Lic: Víctor Manuel García. 

 


