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FFÚÚTTBBOOLL  SSAALLAA  FÚÚTTBBOOLL  SSAALLAA  

  

11..  BBRREEVVEE  HHIISSTTOORRIIAA  DDEELL  FFÚÚTTBBOOLL  SSAALLAA  

EEll  ffúúttbbooll  ssaallaa  nnaacciióó  eenn  UUrruugguuaayy,,  eenn  11993300..  FFuuee  CCaarrllooss  CCeerrllaannii,,  eenn  11993333,,  qquuiieenn  
eessccrriibbiióó  llaass  pprriimmeerraass  rreeggllaass  ddee  eessttee  ddeeppoorrttee..  DDeessddee  aahhíí  ssee  eexxttiieennddee  aa  
BBrraassiill,,  ddoonnddee  ssee  ccoonnssoolliiddaa..  PPrriimmeerraammeennttee  ssee  ccoonncciibbiióó  ccoommoo  uunnaa  mmooddaalliiddaadd  ddee  
ffúúttbbooll  eenn  tteerrrreennoo  ppeeqquueeññoo,,  ppeerroo  ssuu  ddeessaarrrroolllloo  rreeggllaammeennttaarriioo,,  ttééccnniiccoo  yy  
ttááccttiiccoo  llooss  hhaa  ccoonnvveerrttiiddoo  eenn  ddooss  ddeeppoorrtteess  ttoottaallmmeennttee  ddiissttiinnttooss..  EEnn  EEuurrooppaa  
ccoommiieennzzaa  aa  pprraaccttiiccaarrssee  eenn  HHoollaannddaa  yy  nnoo  lllleeggaa  aa  EEssppaaññaa  hhaassttaa  11997711..  

22..  RREEGGLLAASS  BBÁÁSSIICCAASS  

EEll  eessppaacciioo  ddee  jjuueeggoo..    EEss  uunn  rreeccttáánngguulloo  ddee  4400xx2200  mmeettrrooss,,  eenn  eell  qquuee  
eennccoonnttrraammooss::    

••  LLaass  áárreeaass  ddee  
ppoorrtteerrííaa,,  
ddeelliimmiittaaddaass  ppoorr  
uunnaa  llíínneeaa  
ccoonnttiinnuuaa  
llllaammaaddaa  llíínneeaa  ddee  
áárreeaa  ddee  mmeettaa,,  

ttrraazzaaddaa  aa  66  mmeettrrooss  ddee  ééssttaa..  
••  LLaa  llíínneeaa  cceennttrraall,,  qquuee  ddiivviiddee  eell  ccaammppoo  eenn  ddooss  mmiittaaddeess..  
••  LLaa  llíínneeaa  ddee  ffoonnddoo..  
••  LLaa  llíínneeaa  llaatteerraall..  
••  EEll  ppuunnttoo  ddee  ppeennaallttii  ((66  mm..))  yy  eell  ppuunnttoo  ddee  ddoobbllee  ppeennaallttii  ((1100  mm..))  
••  EEll  ccíírrccuulloo  cceennttrraall  ((66  mm..  ddee  ddiiáámmeettrroo)),,  ttrraazzaaddoo  aallrreeddeeddoorr  ddeell  ccíírrccuulloo  ddee  

cceennttrroo  ddee  4400  ccmm..  ddee  ddiiáámmeettrroo,,  ssiittuuaaddoo  eenn  llaa  mmiittaadd  ddee  llaa  llíínneeaa  cceennttrraall..  
••  LLaass  ppoorrtteerrííaass,,  qquuee  mmiiddeenn  33  mm..  ddee  llaarrggoo  ppoorr  22  ddee  aallttoo..  

EEll  bbaallóónn..  HHaayy  ddiiffeerreenntteess  mmeeddiiddaass  sseeggúúnn  llaass  ddiissttiinnttaass  ccaatteeggoorrííaass  ((eennttrree  5533  yy  
5566  ccmm  ddee  cciirrccuunnffeerreenncciiaa  yy  445500--550000  ggrraammooss  ddee  ppeessoo  ddeell  bbaallóónn))..  

FFoorrmmaa  ddee  jjuuggaarr  eell  bbaallóónn..  PPuueeddee  ggoollppeeaarrssee  ccoonn  ccuuaallqquuiieerr  ppaarrttee  ddeell  ccuueerrppoo  
eexxcceeppttoo  ccoonn  llooss  bbrraazzooss..  
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PPuunnttuuaacciióónn..  CCaaddaa  vveezz  qquuee  llaa  ppeelloottaa  rreebbaassaa  ttoottaallmmeennttee  llaa  llíínneeaa  ddee  ffoonnddoo,,  
eennttrree  llooss  ppaallooss  ddee  llaa  ppoorrtteerrííaa,,  ssee  aannoottaa  uunn  ggooll..  

DDuurraacciióónn  ddeell  ppaarrttiiddoo..  AA  ppaarrttiirr    ddee  1188  aaññooss,,  uunn  ppaarrttiiddoo  ccoonnssttaa  ddee  ddooss  
ttiieemmppooss  ddee  3300’’  ccaaddaa  uunnoo,,  ccoonn  1100’’  ddee  ddeessccaannssoo..  

NNúúmmeerroo  ddee  jjuuggaaddoorreess..  CCaaddaa  eeqquuiippoo  ppuueeddee  eessttaarr  ffoorrmmaaddoo  ccoommoo  mmááxxiimmoo  ppoorr  
1122  jjuuggaaddoorreess..  EEnn  eell  ccaammppoo  ssóólloo  ttiieennee  qquuee  hhaabbeerr  55  jjuuggaaddoorreess  ppoorr  eeqquuiippoo  
((ccuuaattrroo  jjuuggaaddoorreess  ddee  ccaammppoo  yy  eell  ppoorrtteerroo))..  EEll  nnúúmmeerroo  ddee  ccaammiiooss  eess  iilliimmiittaaddoo  
yy  ssee  ppuueeddee  hhaacceerr  eenn  ccuuaallqquuiieerr  mmoommeennttoo,,  ssiieemmpprree  qquuee  sseeaa  ppoorr  llaa  zzoonnaa  ddee  
ccaammbbiiooss..  

IInniicciioo  ddeell  ppaarrttiiddoo..  LLooss  ddooss  eeqquuiippooss  ssee  ccoollooccaann  eenn  ssuuss  rreessppeeccttiivvooss  ccaammppooss..  SSee  
ssaaccaa  ppoorr  ssoorrtteeoo,,  ssiittuuaannddoo  eell  bbaallóónn  eenn  eell  cceennttrroo,,  mmeeddiiaannttee  uunn  ppaassee  hhaacciiaa  
ddeellaannttee  aa  uunn  jjuuggaaddoorr  ddeell  pprrooppiioo  eeqquuiippoo..  LLooss  jjuuggaaddoorreess  ddeell  eeqquuiippoo  ccoonnttrraarriioo  
nnoo  ppuueeddeenn  eennttrraarr  eenn  eell  ccíírrccuulloo  cceennttrraall  hhaassttaa  rreeaalliizzaarr  eell  ssaaqquuee..  

LLooss  ssaaqquueess..  PPuueeddeenn  sseerr  ddee  ddiivveerrssaass  ffoorrmmaass::  

••  DDee  bbaannddaa::  ccuuaannddoo  eell  bbaallóónn  ssaallee  ffuueerraa  ppoorr  llaa  llíínneeaa  ddee  bbaannddaa..  SSaaccaa  uunn  
jjuuggaaddoorr  ddeell  eeqquuiippoo  ccoonnttrraarriioo  aall  jjuuggaaddoorr  qquuee  lloo  hhaa  eennvviiaaddoo  ffuueerraa,,  ccoonn  eell  
ppiiee..  

••  DDee  ppoorrtteerrííaa::  lloo  rreeaalliizzaa  eell  ppoorrtteerroo,,  pprriinncciippaallmmeennttee  ccoonn  llaass  mmaannooss,,  
ccuuaannddoo  ppaarraa  uunn  ttiirroo  aa  ppuueerrttaa  oo  ccuuaannddoo  eell  bbaallóónn  eess  eennvviiaaddoo  ppoorr  llaa  llììnneeaa  
ddee  ffoonnddoo  ppoorr  uunn  aattaaccaannttee..  

••  DDee  eessqquuiinnaa  oo  ccóórrnneerr::  ccuuaannddoo  uunn  ddeeffeennssoorr  eennvvííaa  eell  bbaallóónn  ppoorr  llaa  llíínneeaa  ddee  
ffoonnddoo..  SSee  ssaaccaa  ddeessddee  llaa  eessqquuiinnaa  ccoonn  eell  ppiiee..  

••  DDee  ffaallttaa::  ttrraass  pprroodduucciirrssee  uunnaa  ffaallttaa,,  ddeessddee  eell  ppuunnttoo  ddoonnddee  ssee  hhaa  
pprroodduucciiddoo,,  ccoonn  eell  ppiiee..  

RReellaacciioonneess  ccoonn  llooss  aaddvveerrssaarriiooss..  SSee  ssaanncciioonnaa  ccoonn  ffaallttaa::  ggoollppeeaarr  aa  uunn  
ccoonnttrraarriioo,,  aaggaarrrraarrlloo  ccoonn  llaass  mmaannooss,,  aappooyyaarrssee  eenn  ééll  ppoorr  ddeettrrááss  oo  eemmppuujjaarrlloo,,  
jjuuggaarr  ddee  ffoorrmmaa  ppeelliiggrroossaa  yy  tteenneerr  uunnaa  ccoonndduuccttaa  iirrrreessppeettuuoossaa  ccoonn  ééssttee  oo  ccoonn  
eell  áárrbbiittrroo..  TTooddaass  llaass  ffaallttaass  rreeaalliizzaaddaass  ddeennttrroo  ddeell  áárreeaa  ssee  ssaanncciioonnaann  ccoonn  uunn  
ttiirroo  ddeessddee  llaa  llíínneeaa  ddee  66  mm..  ((ppeennaallttii))..  AA  ppaarrttiirr  ddee  llaa  55ªª  ffaallttaa  ddee  eeqquuiippoo  eenn  uunnaa  
mmiissmmaa  ppaarrttee  ddeell  ppaarrttiiddoo  ssee  rreeaalliizzaa  uunn  llaannzzaammiieennttoo  ddeessddee  1100  mm..  ssiinn  ddeeffeennssaa  
((ddoobbllee  ppeennaallttii))..  SSii  uunn  jjuuggaaddoorr  ccoommeettee  55  ffaallttaass  eess  ddeessccaalliiffiiccaaddoo..  
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33..  LLAA  TTÉÉCCNNIICCAA  

LLaa  ttééccnniiccaa  ddee  uunn  ddeeppoorrttee  hhaaccee  rreeffeerreenncciiaa  aa  llooss  mmoovviimmiieennttooss  qquuee  eell  
ddeeppoorrttiissttaa  ddeebbee  rreeaalliizzaarr  ppaarraa  tteenneerr  ééxxiittoo  eenn  ssuu  aaccttuuaacciióónn..  LLooss  eelleemmeennttooss  
ttééccnniiccooss  bbáássiiccooss  ssoonn::  llaa  ccoonndduucccciióónn  yy  eell  rreeggaattee,,  eell  ppaassee,,  eell  ccoonnttrrooll  oo  llaa  
ppaarraaddaa,,  eell  ttiirroo  yy  eell  mmaarrccaajjee--ddeessmmaarrqquuee..  

  

LLaa  ccoonndduucccciióónn  yy  eell  rreeggaattee  

CCoonnssiissttee  eenn  ddeessppllaazzaarr  eell  bbaallóónn  ddee  ffoorrmmaa  iinnddiivviidduuaall,,  mmaanntteenniieennddoo  eell  ccoonnttrrooll  
ssoobbrree  ééssttee..  LLooss  ppuunnttooss  ccllaavvee  ddee  uunnaa  bbuueennaa  ccoonndduucccciióónn  ssoonn..  

  UUttiilliizzaarr  vvaarriiaass  ssuuppeerrffiicciieess  ddeell  ppiiee,,  ccoommoo  eemmppeeiinnee,,  llaa  zzoonnaa  iinntteerriioorr  yy  
eexxtteerriioorr  oo  llaa  ppllaannttaa  ddeell  ppiiee  yy  sseerr  ccaappaazz  ddee  ccoommbbiinnaarrllaass..  

  UUttiilliizzaarr  aammbbooss  ppiieess..  

  LLeevvaannttaarr  llaa  ccaabbeezzaa  ppaarraa  tteenneerr  uunnaa  bbuueennaa  vviissiióónn  ddeell  jjuueeggoo..  

EEll  ppaassee  

CCoonnssiissttee  eenn  ggoollppeeaarr  eell  bbaallóónn  yy  mmaannddaarrlloo  aa  oottrroo  jjuuggaaddoorr  ddeell  pprrooppiioo  eeqquuiippoo..  EEss  
llaa  ffoorrmmaa  mmááss  rrááppiiddaa  ddee  ttrraassllaaddaarr  eell  bbaallóónn,,  ppoorr  lloo  qquuee  ddeebbeemmooss  eemmpplleeaarrlloo  
ccoonnssttaanntteemmeennttee..  LLooss  ppuunnttooss  ccllaavvee  ppaarraa  uunn  bbuueenn  ppaassee  ssoonn::  

  DDoommiinnaarr  llooss  ddiissttiinnttooss  ttiippooss  ddee  ggoollppeeoo  ddeell  bbaallóónn  ((ccoonn  llaass  ddiissttiinnttaass  
ppaarrtteess  ddeell  ppiiee  yy  ttaammbbiiéénn  llaa  ccaabbeezzaa))::  

  RReeaalliizzaarrlloo  eenn  eell  mmoommeennttoo  aaddeeccuuaaddoo,,  ddee  ffoorrmmaa  qquuee  llaa  ppoossiicciióónn  ddeell  
ccoommppaaññeerroo  sseeaa  vveennttaajjoossaa  ppaarraa  eell  jjuueeggoo  ddeell  eeqquuiippoo  yy  nnoo  eexxiissttaa  nniinnggúúnn  
ddeeffeennssoorr  eenn  ppoossiicciióónn  ddee  iinntteerrcceeppttaarr  eell  bbaallóónn..    

  RReeaalliizzaarrlloo  ccoonn  llaa  ssuuffiicciieennttee  ffuueerrzzaa  yy  pprreecciissiióónn..  

EEll  ccoonnttrrooll  oo  ppaarraaddaa..  

PPeerrmmiittee  ccoonnttaaccttaarr  eell  bbaallóónn  yy  ddeejjaarrlloo  eenn  pprrooxxiimmiiddaadd,,  ppaarraa  eennllaazzaarr  uunnaa  
ccoonndduucccciióónn,,  ppaassee  oo  ggoollppeeoo..  LLooss  ppuunnttooss  ccllaavvee  ppaarraa  rreeaalliizzaarr  bbiieenn  eell  ccoonnttrrooll  ssoonn::  
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  UUttiilliizzaarr  llaa  ppaarrttee  ddeell  ccuueerrppoo  mmááss  aapprrooppiiaaddaa  eenn  ffuunncciióónn  ddee  llaass  
ccaarraacctteerrííssttiiccaass  ddee  llaa  ttrraayyeeccttoorriiaa  ddeell  bbaallóónn  ((ppaarrttee  ddeell  ppiiee  iinncclluuiiddaa  llaa  
ppllaannttaa,,  eell  mmuusslloo,,  eell  ppeecchhoo……))  

  RReeaalliizzaarr  uunnaa  aaddeeccuuaaddaa  aammoorrttiigguuaacciióónn  ddeell  bbaallóónn,,  aaccoommppaaññaannddoo  eell  bbaallóónn  
eenn  ssuu  rreeccoorrrriiddoo  ddee  ffrreennaaddaa,,  ppaarraa  eevviittaarr  qquuee  ssaallggaa  rreebboottaaddoo..  

EEll  ttiirroo..  

EEss  ssiimmiillaarr  aall  ggeessttoo  ddee  uunn  ggoollppeeoo  oo  ppaassee,,  ppeerroo  ccoonn  uunn  mmoovviimmiieennttoo  mmááss  aammpplliioo  yy  
eennéérrggiiccoo    yy  ddiirriiggiiddoo  hhaacciiaa  llaa  ppoorrtteerrííaa  ccoonn  llaa  iinntteenncciióónn  ddee  mmaarrccaarr  ggooll..  

PPaarraa  rreeaalliizzaarr  uunn  bbuueenn  ttiirroo::  

  HHaayy  qquuee  ttiirraarr  ccuuaannddoo  eexxiissttaa  eessppaacciioo  lliibbrree  yy  hhaayyaa  ppoorr  lloo  ttaannttoo  
ppoossiibbiilliiddaaddeess  ddee  ccoonnsseegguuiirr  ggooll..  

  NNoo  hhaayy  qquuee  ppeerrddeerr  ttiieemmppoo  pprreeppaarraannddoo  eexxcceessiivvaammeennttee  eell  bbaallóónn..  

EEll  mmaarrccaajjee..  

CCoonnssiissttee  eenn  llaa  aacccciióónn  ddee  uunn  jjuuggaaddoorr  ddeeffeennssoorr  ppaarraa  iimmppeeddiirr  qquuee  eell  jjuuggaaddoorr  
aaddvveerrssaarriioo  rreecciibbaa  uunn  ppaassee  ee  iinntteerrcceeppttaarr  eell  bbaallóónn  oo  eenn  eell  ccaassoo  ddee  qquuee  yyaa  lloo  
ppoosseeaa,,  ddiiffiiccuullttee  ssuu  aavvaannccee  hhaacciiaa  llaa  ppoorrtteerriiaa..  PPaarraa  rreeaalliizzaarr  uunn  bbuueenn  mmaarrccaajjee::  

  MMaanntteenneerr  uunnaa  ddiissttaanncciiaa  aaddeeccuuaaddaa  rreessppeeccttoo  ddeell  rriivvaall,,  eenn  ffuunncciióónn  ddee  ssuu  
ppoossiicciióónn  eenn  eell  tteerrrreennoo  ddee  jjuueeggoo  yy  ddee  ssii  ppoosseeee  oo  nnoo  eell  bbaallóónn..  

  TTeenneerr  uunnaa  bbuueennaa  ppoossiicciióónn  ddeeffeennssiivvaa..  

  EEssttaarr  aatteennttoo  aa  ccuuaallqquuiieerr  ddeessppllaazzaammiieennttoo  ddee  llooss  jjuuggaaddoorreess  ddeell  eeqquuiippoo  
ccoonnttrraarriioo..  

EEll  ddeessmmaarrqquuee..  

CCoonnssiissttee  eenn  llaa  aacccciióónn  ddee  uunn  jjuuggaaddoorr  aattaaccaannttee  ddee  ddeessppllaazzaarrssee  ddee  uunn  lluuggaarr  aa  
oottrroo  ppaarraa  eevviittaarr  eell  mmaarrccaajjee  ddeell  ddeeffeennssoorr..  PPaarraa  rreeaalliizzaarrlloo  ccoorrrreeccttaammeennttee  eess  
iimmppoorrttaannttee::  

  RReeaalliizzaarr  uunn  ffuueerrttee  ccaammbbiioo  ddee  rriittmmoo  aa  llaa  vveezz  qquuee  ssee  ccaammbbiiaa  ddee  
ddiirreecccciióónn..  

  DDeessppllaazzaarrssee  hhaacciiaa  eell  eessppaacciioo  lliibbrree..  
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44..  LLAA  TTÁÁCCTTIICCAA  

  

LLaa  ttááccttiiccaa  hhaaccee  rreeffeerreenncciiaa  aa  llaass  ddeecciissiioonneess  qquuee  ssee  ttoommaann  eenn  eell  ppaarrttiiddoo  ppaarraa  
ccoonnsseegguuiirr  eell  mmaayyoorr  rreennddiimmiieennttoo  ddeell  eeqquuiippoo..  UUnn  eeqquuiippoo  ddeebbee  oorrggaanniizzaarrssee  eenn  
ddeeffeennssaa  yy  eenn  aattaaqquuee..  

DDeeffeennssaa  

HHaayy  ttrreess  ggrraannddeess  ffoorrmmaass  ddee  oorrggaanniizzaarr  llaa  ddeeffeennssaa::  iinnddiivviidduuaall,,  zzoonnaa  yy  mmiixxttaa..  

••  DDeeffeennssaa  iinnddiivviidduuaall::  ccuuaannddoo  ccaaddaa  ddeeffeennssoorr  ssee  eennccaarrggaa  ddeell  mmaarrccaajjee  ddee  
uunn  aattaaccaannttee..  

••  DDeeffeennssaa  eenn  zzoonnaa::  ccuuaannddoo  ccaaddaa  ddeeffeennssoorr  ssee  eennccaarrggaa  ddee  pprrootteeggeerr  uunnaa  
zzoonnaa  ddeell  ccaammppoo  ((ppoorr  eejjeemmpplloo  22::22  ,,  11::22::11……))  

••  DDeeffeennssaa  mmiixxttaa::  ccuuaannddoo  ssee  ccoommbbiinnaann  llaass  ddooss  aanntteerriioorreess..  PPoorr  eejjeemmpplloo,,  
uunn  ddeeffeennssoorr  rreeaalliizzaa  ddeeffeennssaa  iinnddiivviidduuaall  yy  eell  rreessttoo  ddeeffeennssaa  eenn  zzoonnaa..  

AAttaaqquuee  

DDeeppeennddeerráá  ddee  ccóómmoo  sseeaa  llaa  ppoossiicciióónn  ddeeffeennssiivvaa  ddeell  eeqquuiippoo  aall  qquuee  ssee  aattaaccaa..  HHaayy  
qquuee  ddiiffeerreenncciiaarr  eennttrree::  

••  CCoonnttrraaaattaaqquuee::  ccuuaannddoo  llooss  aattaaccaanntteess  lllleeggaann  aa  llaa  mmeettaa  ccoonnttrraarriiaa  eenn  
ssuuppeerriioorriiddaadd  nnuumméérriiccaa  yy  aanntteess  ddee  qquuee  llaa  ddeeffeennssaa  eessttéé  ccoollooccaaddaa..  SSuueellee  
rreeaalliizzaarrssee  ttrraass  uunn  rroobboo  ddee  bbaallóónn  oo  ttrraass  uunnaa  ppuueessttaa  eenn  aacccciióónn  ddeell  bbaallóónn  
rrááppiiddaa  ppoorr  ppaarrttee  ddeell  ppoorrtteerroo..  

••  AAttaaqquuee  ppoossiicciioonnaall  oo  eessttááttiiccoo::  eess  eell  aattaaqquuee  aannttee  uunnaa  ddeeffeennssaa  
oorrggaanniizzaaddaa,,  ccoommbbiinnaannddoo  ddiivveerrssooss  mmoovviimmiieennttooss  ddee  llooss  jjuuggaaddoorreess  ppaarraa  
ddeesseessttaabbiilliizzaarr  aa  llaa  ddeeffeennssaa  ((rroottaacciioonneess,,  bbllooqquueeooss,,  ppaassaarr  yy  ccoorrttaarr……))  

  


