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Sensaciones
	

Desequilibrio
	

Irradiación

	

Ambientación
	

Adaptación
	
Global o sincrético
	
Explorar
Experienciar
Vivenciar
	
Juegos
Rondas
Formas
Jugadas
	Todos los elementos del tema para detectar la deficiente.
	
Los factores psicológicos

	
B
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Diferenciar
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Analizar
Clasificar
Seleccionar.
	
Formas de ejercicio, ejercicios  y juegos de aplicación.
	
Se trabajo la deficiencia detectada en la fase A.
	
Los factores biomecáni
cos, fisiológicos o funcionale.s
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equilibrio
	
Afinamiento y dominio
	
Manejo
	
Aplicación
	
Sintético
	
Integrar
Sintetizar
tecnificar
	
Formas
Técnicas,
Gradación
Técnica y juegos de competición
	
Fijación y aplicación de la deficiencia trabajada en la fase B
	
Factores técnicos
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